
Doporučení pro rodiče dětí z MŠ 

 

Na webu MŠ jsou zveřejněny úkoly a pracovní listy pro předškoláky.  Děti mladšího věku 
mohou úkoly také vypracovat, ale nejsou pro ně povinné.  

 

 věnujte čas cíleně dětem, povídejte si, vyprávějte; 

 podporujte děti v samostatnosti (péče o sebe – oblékání, hygiena...); 

 zapojujte děti do běžných domácích činností (úklid, vaření, péče o blízké, o květiny, o 
zvířata...); 

 dbejte na pravidelný režim; 

 podporujte rodinné rituály spojené s denními činnostmi i významnými událostmi 
(rituály před spaním, vítání a loučení, oslava tradic a výročí...); 

 zapojte se aktivně do hry dítěte (stavebnice, skládanky, hry „na něco“...); 

 s dětmi čtěte každý den, o přečteném si povídejte, pokládejte dětem k přečtenému 
otázky; 

 společně zpívejte, kreslete, malujte, modelujte, hýbejte se, hrajte společenské hry;  

 využijte získaný čas pro činnosti s dětmi, které jindy odkládáte, nestíháte 
(logopedická cvičení, sebeobslužné činnosti, pohybové aktivity...); 

 

 

„Každý z nás byl dítětem, ale málokdo si to pamatuje.“ 


